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«Lo que se publica en
internet te persigue toda
lavidayesuna

informacién queno-
desaparece nunca. £’
pasado siempre”
permanece en e
presente. Los usuarios de
redes sociales afrontan &l
riesgo del efecto “Hotel
" California™ “You'may

enter, but you may never
leave” —puedes entrar

pero nunca podras

salir—».
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LOS JOVENES Y LAS REDES SOCIALES

[ AS personasnacidasdes-
pués de 1995 son conoci-
dos como digital babies,

un término que acuiié el tecnd-

logo Marc Prensky, en 2001, pa-
ra definir a aquellos que no
han conocido ni conciben un

‘mundo sin Internet, sin telefo-

nia mévil y sin la presencia

constante de las nuevas tecno-
logias. La extensi6n del acceso
alnternety lamejora dela velo-

cidad de conexién han posibili-_

tadoen los Gltimosanios el naci-
miento de las llamadas «redes

. sociales» —Facebook, MySpa-

ce, Tuenti, etcétera—, unas
plicankone on-finegue peoml
ten alos usuarios generar un
perfil con una gran variedad
de datos —identificativos, aca-

1L . relasin
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grafizs, videos—y compartir-
lo con otras personas, hacien-
de pliblica esta informacién.
hay juesubrayarquelas redes
sociales son, basicamente, re-
des de desconocidos. Estas fo-
menta 1 un libre acceso a los
perfiles que amplia progresiva-
mente el nimero de contactos
de cada nsuario, establecen
por defecio la accesibilidad pa-
ra los amigos de tus amigos, fa-
cilitan al usuario buscar y ser
buscado, generan gruposde in-
terés e incluso permiten la in-
dexacién de 12 informacién a
través de motores de basque-
da. Estas redes sociales se fun-
damentan er 1a «teoria de los

seis grados de separacién» ela-

borada por el hiingaro Karin-
thy en 1929. En una corta histo-
ria denominada «Chains»,
Karinthy afirmaba que cual-
quier individuo puedeestar co-
nectado con otr persona del
planeta através ¢ unacadena
de conocidos que . ~ supere en
més de seis el nin.. ode inter-
mediarios.

asredes sociales ticnen in-

dudables ventajas. Istas,
al igual que los foros o los
blogs, son canales que permi-
ten expresar nuestras opinjo-
nesy son, por tanto, un espacio
de libertad. No obstante, ex ne-
cesario controlar el ticipo
—especialmente en el ca: 0 de
los méas jévenes— que se pasa
frente al ordenador o utilizan-
do la telefonia mévil ya que
cualquier herramienta debe
ser empleada con moderacién
para que no se conviertaen un
obstaculo a las propias relacio-
nes familiares y sociales y, en
definitiva, para que nosea una

adicci6n. Si bien las tecnolo- |

gias de la informacién pueden

mejorar las relaciones entre

personas que por razones de es-
pacio o de tiempo no pueden
‘verse presencialmente, no po-
demos olvidar que en muchas
ocasiones las nuevas tecnolo-
gias —en especial el uso de re-

des sociales— tienden a agitar
1 relaciones pasadas o imagina-
rias, olvidando el afecto que se
debe a 1as personas mas proxi-
mas y que realmente conoce-
mos, consecuencia también de
un deber de justicia.

as nuevas tecnologiasdela
informacion y las comuni-
caciones también pueden cons-
tituir un grave riesgo para la
privacidad de las personas.
Las redes sociales son, en defi-
nitiva, una acumulacién masi-
va de informacién personal.
No siempre es facil aplicar la
normativa de proteccién de da-
tos personales, por lo que co-
bra especial relieve la concien-
ciaci6n de los usuarios acerca
de la importancia de suprivaci-
dad yladeotraspersonas. A ve-
ces los jovenes ridiculizan a
las personas adultas por su fal-
ta de destreza en el manejo de
las aplicaciones, pero demues-
tran no sélo una falta de juicio
sino un desconocimiento pro-
fundo de l1a naturaleza de las
nuevas tecnologias cuando
piensan que mantienen el con-
trol de los datos incluidos en
una red social o que esto no les
va a perjudicar en un futuro a
susrelaciones personaleso pro-
fesionales. Sin embargo, una
‘vez que un usuario incorpora
informacién en una red social,
la cancelacién efectiva de esta
informacién es practicamente
imposible. Lo que se publicaen
Internet te persigue toda la vi-
Jayesunainformaciéon queno
“aparece nunca. El pasado
apre permanece en el pre-
su..e. Los usuarios de redes so-

ciales afrontan el riesgo del
efecto «Hotel Californian: you
may enter, but you may never
leave —puedes entrar pero nun-
ca podras salir—. Por ello, es
necesarijo tratar de limitar la
informaci6n que se incluye en
el perfil personal —think befo-
re you post; piensa antes de pu-
blicar—, siendo conscientes de
que lo que se publica en Inter-
net se escapa de nuestro con-
trol para siempre. La informa-
cién que incluimos hace afios
en Internet—determinadas ac-
titudes, expresiones, fotogra-
fias— puede influir en decisio-
nesfuturas que se tomen sobre
nosotros en el 4mbito laboral
ya que las empresas suelen ha-
cer biisquedas en Internet pa-
raconocer mejor a los candida-
tos. Ademds, es necesario res-
tringir el acceso al perfil perso-
nal inicamente anuestras per-
sonas de contacto —a nuestros
amigos— y no a los amigos de
éstos. A veces se ofrecen en la
red social determinados datos
o se .introducen fotografias
comprometidas que no se da-
rian en la vida off-line.

En general, hay que tener
cuidado con dar informa-
cién o enviar fotos a personas
desconocidas a través delared
social. Por tanto, antes de ins-
cribirse en una red social hay
que leer atentamente la politi-
ca de privacidad para conocer
los distintos fines del trata-
miento y, especialmente, el ni-
vel de acceso a los perfiles per-
sonales, modificandolas confi-
guraciones por defecto. Las re-
des sociales deben emplearse

preferentemente para compar-
tir informacién con los ami-
£0s, no para invitar a extrafos.
La privacidad no trata sélo del
respeto a nuestros datos perso-
nales, sino también del que de-
bemos tener por la informa-
cién relativa a los demés. Una
caracteristica de las redes so-
ciales —y, més en general, de
las web 2.0— es que son los -
usuarios los que incorporan la
informacién personal. Estos
tienen que respetar los dere-
chos de las personas y no pue-
den publicar informacién de
otros —por ejemplo, fotogra-
fias— sin su autorizacién. Una
broma puede hacer un dafio
enorme e irreparable. Es espe-
cialmente grave la posibilidad
que ofrecen las redes sociales
para llevar a cabo el cyberbu-
llying —acoso a través de las
tecnologias ‘de la informa-
cién—. Estas permiten desa-
rrollar conductas hostiles, ata- .
caralareputacion, dafiarlain-
timidad de otras personasatra-
vés de comentarios, invencién
de historias, creacion de perfi-
les falsos, suplantacion de la
personalidad, etiquetado de fo-
tos, etcétera.

Se humilla, se insulta, se
amenaza, se chantajea —por
ejemplo, con colgar fotos—, se
trata de desprestigiar a una
personaen Internety, especial-
mente, a través de redes socia-
les, que tienen una gran veloci-
dad e inmediatez en la difu:
sién. No hay que admitir espa-
cios de impunidad. Cuando un
usuario considere que sus dere-
chos sehan vulnerado, debe de-
nunciar los hechos a los admi-
nistradores de la red social pa-
ra solicitar la retirada del co-
mentario odela fotografia, ade-
maés de bloquear a la persona.
Hay que recordar que los usua-
rios pueden ejercer el derecho
de cancelacién y que los he-
chos pueden ser denunciados a
la Agenciade Proteccion de Da-
tos. Ademés, existe unarespon-
sabilidad personal tanto civil.
como penal por vulneracién’
del derecho al honor o ala inti-
midad.

a mayoria de los jovenes

afirman haberse sentido
maltratados alguna vez dentro
de una red social. Sin embar-
go, hadie vaarenunciaraInter-
net o a las redes sociales aun-
que haya riesgos. Se trata, en
definitiva, de minimizar estos
riesgos, explicandolanaturale-
2a de estas tecnologias y las
consecuencias presentes y fu-
turas de los propios actos, tra--
tando de concienciar a los ciu-
dadanos —especialmente a los
més jévenes— en un uso res-
ponsable deInternety de las re-
des sociales y en el valor de su
privacidad y la de otras perso-
nas. Es necesario, por ello, en-
contrar un equilibrio entre el
deseo de comunicacién y de
ampliacién del circulode amis-_
tades y el respeto a la dignidad
dela persona en Internet.



